HINNASTO 2010

UUTTA! WELLNESS-KOKOUS

Hanasaari on suosittu ja luotettava kokouspaikka,
jossa suunnitellut asiat toteutetaan sovitulla tavalla
olipa kyseessa lyhyt palaveri, muutaman paivan
kestava koulutus tai suuri kansainvalinen
konferenssi.

Uuteen Wellness-kokoukseen sisaltyy:

- hedelma- ja vihannesjuoma, kahvi ja sampyla

lounasbuffet: alkuruokapoyta, 2 paaruokaa,

jalkiruoka ja kahvi

- terveysvaikutteinen juoma, hedelmasalaatti,
kahvi ja makea kahvileipa

- kokoustila ja peruskokousvalineet

- langaton WLAN-verkkoyhteys veloituksetta

60 €/henkild (sis. alv)

Tyo6paja + sauvakavely

Sauvakavelysta hyvinvointia 1,5 h

Hanasaaren merimaisemassa koet hyvinvointia
edistdvan terveysliikuntalenkin. Sauvakavely-
ohjaajamme ovat terveysliikunnan kokeneita
ammattilaisia. Suunnittelemme reitin aina
mahdollisimman luonnonldheiseksi ja maastoltaan
yksildllisesti tilanteeseen sopivaksi.

6—12 osallistujaa 790 €*
13-25 osallistujaa 990 £*
26-40 osallistujaa 1390 €£*
41-60 osallistujaa 1790 €*

Ota yhteytta, kerromme mielellamme lisda
palveluistamme!

Puh. (0)9 4350 2411
myyntipalvelu@hanaholmen.fi
www.hanaholmen.fi
www.elinvoimaayrityksellesi.fi

Lisad hyvinvointia kokouspaivaasi!

Treasure Coachingin tarjoamat hyvinvointipalvelut
tuovat uuden ulottuvuuden kokous- ja
koulutuspaivaanne. Liikunta ja ulkoilu Hanasaaren
luonnonkauniissa merimaisemassa virkistavat
mieltd ja antavat lisdpuhtia kokoukseenne.

Vuorovaikutteinen ty6paja 1,5 h

Hyvinvoiva tyéyhteisé — Mita se merkitsee
meille? Laadukkaan tydn ja asiantuntevan
johtamisen edellytyksena ovat hyvinvoivat ja
vuorovaikutustaitoiset tyontekijat. Luennon aikana
innostava hyvinvointiasiantuntijamme tuo
ryhmadnne uutta positiivista ilmapiiria.
Vuorovaikutteisen luennon aikana pohditaan mista
hyvinvointi koostuu ja miten voimme omalla
toiminnallamme lisata hyvinvointiamme.

Tyopaja + Kickbike/Kickspark

Kickbike-safarilla hiked pintaan 1,5-2 h

Kickbike on erinomainen terveysliikuntamuoto
erityisesti kaikille istumatyontekijoille. Safari
soveltuu normaalikuntoisille. Kickbike-ohjaajamme
ovat terveysliikunnan osaajia. Hanasaaren
merelliset maisemat antavat upeat puitteet
Kickbike-safarin toteuttamiselle.

6—10 osallistujaa 1190 €*
11-20 osallistujaa 1590 €*
21-30 osallistujaa 1990 €*

*Oheisohjelma tulee varata viimeistddn 2 viikkoa etukdteen.
Vdhintddn 6 hengen ryhmd. Hintoihin lisdtddn alv 22 %
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