PRISLISTA 2010

NYTT! WELLNESS-KONFERENS

Hanaholmen &r en populéar och tillforlitlig
motesplats. Allt genomfors som éverenskommet,
om det sa galler korta sammantraden, nagra dagars
kurser eller stora internationella konferenser.

| den nya Wellness-konferensen ingar:

- frukt- och gronsaksdryck, kaffe och salt
kaffebrod

- lunchbuffé: forrattsbord, 2 huvudratter,
efterratt och kaffe

- hélsoframjande dryck, fruktsallad, kaffe och sott
kaffebrod

- motesrum och -utrustning

- avgiftsfri tradlés WLAN-uppkoppling i hela huset

60 €/person (inkl. moms)

Workshop + stavgang

Hall i gang med stavgang 1,5 h

Kom med pa en halsoframjande stavgangsrunda i
Hanaholmens naturskéna havsmiljo under ledning av
vara erfarna instruktorer i hdlsomotion. Vi planerar
alltid rutten sa att den &r sa néra naturen man kan
komma och att terrdangen lampar sig for tillfallet i
fraga.

6—-12 deltagare 790 €*
13-25 deltagare 990 €£*
26-40 deltagare 1390 €*
41-60 deltagare 1790 €*

Kontakta oss, vi berdttar gdrna mer om vara
konferenspaket och erbjudanden!

Tfn (0)9 4350 2411

bokning@hanaholmen.fi
www.hanaholmen.fi
www.elinvoimaayrityksellesi.fi

Krydda din métesdag med extra valbefinnande!

Treasure Coaching erbjuder tjanster som ger er
motes- eller skolningsdag en ny dimension av
valbefinnande. Motion och friluftsliv i
Hanaholmens naturskéna miljo friskar upp sinnet
och du far ny inspiration till arbetet under
motesdagen.

Interaktiv workshop 1,5 h

En vidlmaende arbetsplats — vad betyder det? En
forutsattning for hogklassigt arbete och kompetent
ledning ar arbetstagare som mar bra och har
kommunikationsformaga. Var expert i fragor om
valbefinnande hjalper er skapa en ny positiv
gruppanda. Under den interaktiva féreldasningen
diskuterar vi bl.a. vad vdlmaende bestar av och hur
man sjalv kan 6ka sitt valbefinnande.

Workshop + kickbike/sparkcykel

Oka pulsen med kickbike-safari 1,5-2 h

Kickbike ger en ny dimension av fysisk traning som
lampar sig for personer med normal kondition och
som sitter mycket i sitt arbete. Vara utbildade
instruktorer tar er med pa en hélsoframjande
kickbike-safari i Hanaholmens underbara
havsmiljo.

6—10 deltagare 1190 €*
11-20 deltagare 1590 €*
21-30 deltagare 1990 €*

*Boka Treasure Coaching-programmet senast 2 veckor
fére kursstart. Minst 6 deltagare. Priser exkl. moms 22 %
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